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GEGEN
AKTIONSTAG KREBS

Samstag, 4. Movember 2026,
von 41 bis 46.30 Uhr

Turnhalle der Tumaesellschaﬁ 1888 e.V. Somborn
JosefstraPe 15, 6351 T-‘reiaerich+~80mbom



Die Selbsthilfegruppe fiir Krebsbetroffene Altkreis Gelnhausen Iédt ein zum
F\k’rions’raa ,Bewegung gegen Krebs'
Sa., 14. November 2026, in der Zeit von 11 bis 16.30 Uhr

in der Turnhalle der Turngesellschaft Somborn 1888 €. V.,
Josefstraf3e 15, 63579 Freigericht-Somborn

Programmgestaltung:

Einfihrung in das Tagesprogramm  Teil 2: ,Tanzen, was mich beWegt”
Zeit 14.00 bis 16.00 Uhr

Teil 1: ,Yoga, was mich stark macht Referentin: Cornelia Grasmiick

Zeit: 11.30 bis 13.00 Uhr
Referentin: Bérbel Fries Teil 3: Ausklang

Pause — kleiner Imbiss Zeit: 16.00 bis 16.30 Uhr

Bewegung ist die beste Medizin -
wiederholt anwenden!

Anmeldung ist erforderlich!
Eigenanteil in Hohe von 15 € ist zu leisten.

Veranstalter:
SHG fir Krebsbetroffene
Alikreis Gelnhausen, Main-Kinzig-Kreis

Telefon:  06055-82792 oder
E-Mail:  Krebsselbsthilfe-info@web.de

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE Q Wir bedanken uns fir
% die finanzielle Unterstiitzung:




